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رو وجهتتت   وودروخصتتتی پمفلتتتموزشی  تتت و

  بدونودخ  ي ت

و

و
و

World No Tobacco Day رو وجهتت   وبتتدونودخ  يتت ت

(وتی تتتاو تتت  ش نو1۴۰۳ختتتاد دوو11شتتت و و۳1هتتتاو تتت  ودرو

وبهد  تتموجهتت   وبتتا ظوشا  جتتمو  وجی  تت نودروبا بتتاو تت دتووو

و. یدخطا  کو يگ روکشيدنوگا ش ود  تهوش 

و

ه ظو    و  ودخ  ي تووشيليینو فاوباو ثاوبيم رظو۶ لا هوحدودو 

 تتتیدوکهو   ووبين وش دهندوووپيشوج نوخیدور و  ود تتتموش و

شموشيليینو  ز  شود  تهووووو۲۰۳۰تعد دوت و   وو بهوبيشو  وه

 .ب  د

 بتک رو World No Tobacco Day رو وجه   وبدونودخ  ي ت

   ش نوجه   وبهد  مو  موووب وهدفوگستاشوزگ ه ودرو

وشنف وزنوباو لاشت  وتأثيا وخطا تودخ  ي توو باگز رووشیرد

وشياو    و  وه وووشاگهدفو   ورو وک هشوبيم رظ.و یدش 

و  م. ودخ  ي ت وب ووشصاف و    وها وبهد  م وجه       ش ن

وخطا توشصافودخ  ي تووو وشیرد هدفوگستاشوزگ ه ودر

و کموی گ و  ج دوجه   و  رظو  وتنب کی،و   ورو ور ودرو  چگ

 .کندش وباگز روش 
 

 

وشياو    و  وو ک و  و هد فوبا  شهوتی عهوپ  د ر،وک هشوشاگو

ه ظوه ظوغيا فی  وتی او خصوث لثو  موووبيم رظووووبيم رظ

سموج ظود ر د،وبن با   ود تي ب وووو شاتباوب ودخ  ي تودرو   ولي

 ظوبا ظوجش وگا ت و لاشت ووبه  هو۲۰۳۰وبهو   وهدفوت و   و

 قتصتتت دظوخی هدوبیدووورو وجه   وبدونودخ  ي توووووووجستتتم ووو

دودتاوشاستتی ووتاوووکم ظورو تت  تتکیظوپات ب وبا ظوز ند 

 . یدش 

دخ  ي تو  شلو صتل و ختتلالاتوتنفست وش  نتدوبيمت رظوشتزش ووووووو

 .ه ظور یظو  م  سد دظور ه،و لووو   اوبيم رظ

 

 

 

و
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 ۲۰۲۴ ع رورو وجه   وبدونودخ  ي تو

حف ظمو  و»و۲۰۲۴ ع رورو وجه   وبدونودخ  ي تودرو   و

تعيي و د و«وخ  ي تکیدک نودروبا باوشد خلاتوصنعمود

ه ظوز ند ووو طمين نو  و  موکهوباو ي  وبهوحف ظمو  و سل

 .ک هشوشصافودخ  ي توتأکيدود رد

  خطا  کوتا  و ی رضو يگ ر

  وبيم رظوه ظوتنفس

  وبيم رظوه ظوقلب ووو اوق

 و  ب رورظ

  وضعفو يستمو  من

 وتشد دو ی رضود  بم

 وشخا وبا ظوپی م

  وشخا وبا ظوشیه

  و  ز  شور سکو بتلاوبهو  ی عو اط نوه

 و ششکلاتوده نووود د ن

 وپیک و  تخی ن

 وتو نی   شکلاش

    و ششکلاتوبين

    و ختلالاتوروح ووورو

   و ختلالاتوگی ر

 وبيم رظوه ظوکبدظ

 وبيم رظوه ظوکليیظ

 ت ثياوشنف وباو ضلاتووو ضلهو   ظ 

و

درو  ا دو يگ رظو حتم  و بتلاوبهوششکلاتوده ن،ود د نووو

و.لثهوب لاو  م
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 ۳ 

  اط ن.و1

ستمو  من ووو   او  د موووووووو ه ظودودو يگ رووو میموزنوروظو ي

ت و رگ نووووووو تهو بد،ووووووووبدن،و  وده نوووبين وگا  ندوک ش   ه ظوحي ت و

يهووو ط نووو  ی عوبهوو بتلاوخطاوووگذ ردوش وت ثياوو…کل ور و تتتا

و  وبعدوبگذ ر د،وکن رور وکشتتيدنو تتيگ رو گا.ودهدش و  ز  ش

  بد.وه وک هشوش  تت  و حتم  و بتلاوبهو کثاو تتاط نو۲۰ت وو1۰

ب و   وح  ،وشمک و  موهنی وبيشتاو  وکس   وکهوهاگزو يگ رو

 .  دودروشعاضوخطاو بتلاوبهو   وبيم رظوب  يد کشيد 

 ه ظوتنفس ودرو ی رضوشصافودخ  ي تبيم رظ .۲

تا  و  شلوباو وشهمپز ک نوووشتخصص نو يگ روکشيدنور وووووووو

   وبيم رظوود  ند.ش  )COPD (بيم رظو  ستتد دظوشزش ور ه

بهوطیروجدظو تتتلاشمور هوووووووپيش ه ور وتهد دوووورو د و  تتتمووو

دهدوکند.و يگ روخطاو بتلاوبهو اط نور هور وهمو  ز  شوش ووش 

 تتید.ووه ظوتنفستت و  وجملهوز تتموش وووب  ثوتشتتد دوبيم رظ

همچني وباو  تت توتاقيق ت،و  تتتف د و  وزنوب و  ز  شوخطاوو

 لا ه(ووو تتتلوو و ذ ته وشثلوپنیشی وو بتلاوبهوبعضتتت و  و فی موو

 .شاتباو  م

 ه ظوقلب ،و اوق وووشغزظبيم رظ.و۳

  دوووخطاولختهووودخ  ي توبهوقلبووو اوقوخی  وز تتتيبوش وووووو

تی  دودروودهدوکهو   وشیضتتتیعوش وو تتتدنوخینور و  ز  شوش 

ر    وبهوقلبوووشغزو ختلا و  ج دوکند.وبهوهمي ودليل،ودرووخین

ه ظوقلب وووششتتتکلاتوو رظ  ا دو تتتيگ رظو حتم  و بتلاوبهوبيموووو

 ادظودرو  وکهوش   شغزظوبيشتتتاو  تتم.وحت ودودود تتمودوم

شد(وووو تی  دودروباو وبيم رظوقلب ،وهموش وکن رو م و يگ روش وک

 .حملهوقلب ووو کتهوشغزظو قشود  تهوب  د

 د  بم .۴

صدووو۴۰ت وو۳۰درو  ا دو يگ رظووو۲ حتم  وباو ود  بمو یعو در

ه و  م.وشصافودخ  ي توروظوهیرشینوووبيشتاو  وغياو يگ رظوو

  سیلي وت ثياود ردووو م ور وشستعدو بتلاوبهوشق وشموبهو  سیلي و

تی  دو ی رضو   تتت و  ود  بمور وتشتتتد دو لاو ،وش کند.وبهش 

 .کند

 تضعيفو يستمو  من وبدن .۵

و  دتو… دظوکهوبهوشصافودخ  ي تو  شلو يگ ر،وقلي نووووو  ا

وووو او تتت وه ظو فی موودچ رووشادمو تتت  او  وبيشتتتتاود ر د،و

شی دوب  ثوضعيفوو   و  و    و میموچین.و ی دش وب کتا    

 . ی د دنو يستمو  من وبدنوش 

ه ظوده نووود د نبيم رظ.و۶  

د نو کودرو  ا دو تيگ رظ،و  ود تمود دنود د نوووحست  تيمود وووو

ه ظوبيم رظوبسي رو   عو  م.وهمچني و   و  ا دوشعمیلاو  وبيم رظووو

با د.وچا وکهو تتتيگ روب  ثو لته  وب  مو طا فود د نووولثهور جوش و

و.دهده ظوب کتا    ور و  ز  شوش  یدوووخطاو بتلاوبهو فی مش 
 

 ششکلاتو  ب رورظودرو ی رضوشصافودخ  ي ت .7

ظوجنستتت ور ودروشاد نووو   نوک هشوه دخ  ي تو تتتطووهیرشین

س ور و اکی وش وووش  کند،وروظوکيفيمو  پاموت ثياوودهد،وشيلوجن

صافووووووشنف ود ردوووب  ثو ختلا و عیظوش   ید.و  و   او ی رضوش

تی نوبهو  ئستتگ و ودهنگ م،و   م نو ودرت،وودخ  ي تودرو   نوش 

 .اد    وووح شلگ وخ رجورحم و   ر وکو ن،وشاد تیلدو ی  دوکم

 پیک و  تخی ن .8

 تتتيگ روروظو تتتلاشمو  تتتتخی نوت ثياوشنف ود ردوووب  ثوک هشو

ب ر و ی رضوشصتتتافوووووتا کمو  تتتتخی نوش  ق تودر وتاقي  تتتید.
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دهدوکهو   نو تتتيگ رظوبيشتتتتاو  و   نوغياووووووودخ  ي تو شتتت نوش وو

 . يگ رظودروشعاضوخطاو بتلاوبهوپیک و  تخی نوهستند

 ششکلاتوبين   .و۹

دهدووو حتم  و بتلاوبهو وتاموت ثياوقا روش  تيگ رو صتبوبين   وروو

و  ز  شوووووووووو ي  (ور  کمو ز وشاو ر د(وووگلیکیمو ز و تتت ت ر  ک 

تی  دوبهودژ ا  تتيینوو بستتتهوبهو تت ووودهد.و لاو وباو   ،وش ش 

ش کیلاو تب ه ولکهو رد(وشنجاو ید.ودژ ا  يینوش کیلاوب وز يبوووووو

 . بکيهوچشموهما  و  م

 ششکلاتو نی    .1۰

صافودخ  ي توروظوگادشوخینو ق طووو میمو    ووو   وش

ت ثياوش وووو لهوگیشود خل و بدنو  وجم بهوووووشختلفو و گذ ر د.

همي ودليل،و  ا دو تتتيگ رظوشمک و  تتتمو  وششتتتکلاتوووو

  . نی   ور جوببا د

  ی رضوشصافودخ  ي تودروکیدک نووو یجی   ن

تاقيق تو   دظودروشیردو ی رضوشصافودخ  ي تودروب رد رظو

جوشط لع توشختلفودرب ر و ی رضوشصافو  ج مو د و  م.و ت  

دهدوکهو   وشاصی وروظوتک شلودخ  ي توباوجني و ش نوش 

 .ه وت ثياوشنف ود ردر ه

تی  دو  و یظود گا،وششخصو د و  موکهودودود مودوموش 

وبيم رظ و   وبعض  وبه و بتلا ودروخطا ور  وپز ک  وششکلات وو ه 

ا هوکادن،وتی نوبهو کیدک نو  ز  شودهد.و  و   وششکلاتوش 

خسو ينه،وحملاتوز م،وپنیشی  ،وبيم رظو ل،وباو شيموخس

وبه وکاد. و   ر  ور ه وک هشو ملکاد و یجی     وکهوو ودر  لاو ،

ور ه يگ روش  و یجی   نوغياو يگ رظ، وب  وشق  سه ودر ه وکشند،

و.تاوهستندتاوووضعيفکیچک

شيلادظ،وک ر ن  ت نو تيگ روکشتيدنور وبت وووووو1۹۵۰ ودههوحد قلو 

ه ظو خياوهموششخصو تد وود  ند.ودرو    اط نور هوشاتباوش 

دهدوووخطاو بتلاو  موکهودخ  ي توکلوبدنور وتاموت ثياوقا روش 

ووپتتیک وو۲هت ظوشتتزش وشثتلود  بتتمو تیعووووبتهوبستي رظو  وبيمتت رظوو

 موبزرگ و  مودهد.وبن با   ،وتاکوزنوگ  تخی نور و  ز  شوش 

و.تاوباد ر دتاووو  لمتی  يدوبا ظود  ت و  دگ وطیلا  کهوش 

و

و

و

و

و

و
و

و

تاو يگ روکشيدنور وکن روبگذ ر د،وخی هيدوهاوچهو ا ع گاوش 

بستتتي روشهمو  تتتموکهو کوتغذ هوشن  تتتبوبا ظودور نوتاکووووو

 تتيگ رودرو جاوبگيا دوت وضتتعفو تتيستتتمو  من و تتم وباطافو

و.گذروکنيدو یدوووبتی  يدوبهور حت و  و   ودور ن

و
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